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Tre ciotole, romanzo di Michela Murgia e film diretto da Isabel Coixet, racconta storie di cambiamenti 
radicali e traumi, tra cui la separazione tra Marta e Antonio. I protagonisti affrontano lutti, malattie e 
crisi d'identità attraverso la riscoperta di rituali intimi, come il dividere il cibo in tre ciotole. 
 
“Chi è passato attraverso l'esperienza raccontata dal film Tre Ciotole, o è stato vicino a chi ha 
attraversato la stessa tempesta che si trova a dover affrontare la protagonista, troverà nell'opera di Isabel 
Coixet [...] parecchia verità: un racconto onesto e realistico, di quello squarcio che si apre nella vita di 
chi, all'improvviso, nel modo più complicato, doloroso e straziante arriva a una nuova consapevolezza. 
Nel film, colei che passa attraverso questa esperienza è Marta, interpretata da Alba Rohrwacher, il suo 
compagno, Antonio, è invece incarnato da Elio Germano. Silvia D'Amico invece, interpreta Elisa, la 
premurosa sorella di Marta. [...] Usciti dalla sala, vi sentirete più consapevoli anche voi. 
 

Valentina Di Nino, Today 
 
 
 
“Vorrei che il pubblico, uscendo da Tre Ciotole, si rendesse conto che qualunque cosa voglia realizzare 
nella propria vita, il momento per farlo è adesso” sintetizza Coixet. Ha ragione. L’accettazione, per 
quanto possibile serena, di quanto non si riesce né a spiegare né a controllare, è il cuore di questo film 
all’insegna del pudore e dello sguardo, dove il silenzio governa le parole senza l’uso artefatto della 
musica.” 
 
 

Michele Anselmi, Cinemonitor 
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